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مقدمة قائمة المحتويات

      

    
    
      
      

     
      

 

٥مقدمة

٦احرص على غسل يدك بالماء والصابون

١٠اغسل ا�دوات بالماء والصابون

الفواكه والخضروات وما قد تسببه من أمراض 
فإحرص على غسلها

١١

الحشرات والحيوانات ا�ليفة من مصادر نقل 
الجراثيم

١٣

١٥تجنب العادات السيئة عند تناول الطعام

١٧احرص على حفظ ا�غذية بالطريقة الصحية

١٩الطهي الجيد للطعام يقضي على الجراثيم

٢٢التخلص من المخلفات بطريقة صحية
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